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Chorégraphe : Rob Fowler – 11/2024 

Description :32 temps, 2 murs - Niveau :  Novice 

Musique : « I Am the Man » - 2341studios 

Vidéo: https://youtu.be/D6u7HQT5-0k 

 

Intro : 16 comptes (env. 10s) 

 

S1: Walk R, Walk L, R Rocking Chair, R Heel Rocks, Recover, R Behind, ¼ L, R Side 

1,2 PD devant, PG devant  

3&4&  Rock PD devant, revenir sur PG (&), rock PD derrière, revenir sur PG (&) 

5&  Rock talon PD devant, revenir sur PG (&) 

6&  Rock talon PD à droite, revenir sur PG (&) 

7&8  PD derrière PG, faire ¼ tour à gauche et PG devant (&), PD à droite [9:00] 

 

S2: Behind L, Side R, Cross L, Step R ¼ R, Step L, Pivot ½ R, Walk Fwd L, R, L 

1&2  PG derrière PD, PD à droite (&), croiser PG devant PD  

3,4 Faire ¼ tour à droite et PD devant, PG devant [12:00] 

5  Faire ½ tour à droite (pdc sur PD) 

6,7,8  PG devant, PD devant, PG devant [6:00] 

 

RESTART: Au 3ème mur  ici face à 6:00 

 

S3: R Mambo Fwd, L Coaster, R Kick-Out-Out, Swivel R Heel-Toes-Heel 

1&2  Rock PD devant, revenir sur PG (&), PD derrière  

3&4 PG derrière, PD à côté du PG (&), PG devant  

5&6  Kick PD devant, petit pas PD à droite (&), petit pas PG à gauche (largeur des épaules) 

7&8  Pivoter talon PD à gauche, pivoter pointe PD à gauche (&), talon PD vers le PG (garder pdc sur PG) [6:00] 

 

S4: Rumba Box Fwd, Rumba Box Back, R Shuffle Back, L Coaster 

1&2  PD à droite, PG à côté du PD (&), PD devant  

3&4 PG à gauche, PD à côté du PG (&), PG derrière  

5&6  PD derrière, PG à côté du PD (&), PD derrière  

7&8  PG derrière, PD à côté du PD (&), PG devant [6:00]. 


